GRILLE D'EVALUATION DES FONCTIONS AU QUOTIDIEN

AVANT DEBUT
D'INVALIDITE

APRES DEBUT
D'INVALIDITE

Items

IAvec aide technique :
prothése,médicaments

IAvec |'aide d'autrui
attelle,

Sans difficulté
IAvec difficulté
Incapable

Sans difficulté

IAvec difficulté

IAvec |'aide d'autrui

IAvec aide technique :

médicaments nécessaires

| 1 FONCTIONS SENSORIELLES

Incapable

Voir

Entendre

Sentir

Toucher

Godter

| 2 ACTIVITES DE VIE QUOTIDIENNE

Se lever

Se coucher

Dormir

Manger

Parler

Marcher

| 3 HYGIENE

Se laver les mains

Se laver les cheveux

Se brosser les dents

Se peigner

Prendre le bain ou la douche

Aller a la toilette

Etre continent / incontinent

| 4 FACTEURS ENVIRONNEMENTAUX

Supporter la chaleur

Résister au froid

Supporter le bruit

Supporter la noirceur / la lumiére

Supporter la foule




GRILLE D'EVALUATION DES FONCTIONS AU QUOTIDIEN

AVANT DEBUT
D'INVALIDITE

APRES DEBUT
D'INVALIDITE

[tems

Avec aide technique :
rothése,médicaments

ttelle,

Avec |'aide d'autrui
’:

Sans difficulté
Avec difficulté
Incapable

Sans difficulté

Avec |'aide d'autrui
Avec aide technique :
médicaments nécessaires

Avec difficulté

| 5 ALIMENTATION

Incapable

Préparer des repas

Planifier des achats

Faire des courses

| 6 ACTIVITE PHYSIQUE / DEXTERITE MANUELLE

Se tenir debout

Garder son équilibre

S'asseoir

Maintenir une position

S'habiller

Se déshabiller

Manipuler de petits objets

Utiliser un téléphone

| 7 BUDGET

Compter son argent

Budgéter

Faire les courses

| 8 RESPONSABILITES

Prendre soin de soi (se protéger, etc.)

Reconnaitre ses limites

Fixer des limites aux autres

Gérer ses biens

Organiser ou planifier une activité dans le
temps

Prendre des initiatives

| 9 RESPONSABILITES PARENTALES

Donner des soins a un enfant ou une personne
a charge

Donner le bain

Faire les devoirs

Jouer avec un enfant




GRILLE D'EVALUATION DES FONCTIONS AU QUOTIDIEN

AVANT DEBUT
D'INVALIDITE

APRES DEBUT
D'INVALIDITE

Items

Sans difficulté

IAvec aide technique :
prothése,médicaments

IAvec |'aide d'autrui
attelle,

IAvec difficulté

10

ENTRETIEN MENAGER

Incapable

Sans difficulté

IAvec difficulté

IAvec |'aide d'autrui

Avec aide technique :
médicaments nécessaires

Incapable

Laver son linge

Entretenir ses vétements

Ranger ses vétements

Raccommoder ses vétements

Coudre des boutons

Faire son lit

Epousseter

Ranger / ramasser

Nettoyer la cuisine

Nettoyer la salle de bain

Passer la balayeuse / le balai / la vadrouille

Faire le grand ménage

Laver les planchers

Laver les murs

Tondre le gazon

S'occuper de I'entretien de son domicile

Faire des travaux d'entretien a domicile

[ 11

CAPACITE D'ETRE SEUL ET DE RELATIONS INTE

RPERSONNELLES

Capacité d'étre seul chez soi le jour

Capacité d'étre seul chez soi le soir

Capacité d'avoir des gens autour de soi

Capacité d'établir des relations avec autrui

Capacité de maintenir des relations avec autrui

Capacité d'avoir de courtes discussions

Capacité de se faire comprendre par autrui

Capacité de comprendre autrui

Capacité de se protéger




GRILLE D'EVALUATION DES FONCTIONS AU QUOTIDIEN

AVANT DEBUT
D'INVALIDITE

APRES DEBUT
D'INVALIDITE

ltems

Sans difficulté

IAvec difficulté

IAvec aide technique :
prothése,médicaments

IAvec |'aide d'autrui
attelle,

[ 12

DEPLACEMENTS ET SORTIES

Incapable

Sans difficulté

IAvec difficulté

IAvec |'aide d'autrui

IAvec aide technique :
médicaments nécessaires

Incapable

Monter des escaliers

Descendre des escaliers

Se promener

Marcher seul dans la rue

Marcher seul dans un parc

Marcher seul le soir dans la rue

Marcher seul le soir dans un parc

Se déplacer dans le voisinage sans se perdre

Monter dans un véhicule

Conduire un véhicule

Prendre le transport en commun
(autobus/métro)

Etre en public

Manipuler de l'argent en public

Aller dans un centre commercial

Aller au cinéma, au restaurant, au bingo, etc.

[ 13

CAPACITE D'ATTENTION ET DE COMPREHENSIO

Lire

Lire un journal et se souvenir

Lire un livre et se souvenir

Ecrire

Apprendre des choses et les retenir

Reconnaitre les personnes

Ecouter avec attention quelgu'un ou un
message

Demander des renseignements et retenir
I'information

Comprendre un message

Utiliser l'information acquise

Reconnaitre des lieux et s'orienter

Comprendre le sens d'un signe ou d'un
symbole : fleche, panneau de signalisation




GRILLE D'EVALUATION DES FONCTIONS AU QUOTIDIEN

AVANT DEBUT
D'INVALIDITE

APRES DEBUT
D'INVALIDITE

[tems

Sans difficulté

Avec difficulté

,médicaments

ese

Avec aide technique :

Avec |'aide d'autrui
ttelle,
roth

F

[l 14

FONCTIONS AFFECTIVES

Incapable

Sans difficulté

Avec difficulté

Avec |'aide d'autrui

Avec aide technique :
médicaments nécessaires

Incapable

Exprimer ses émotions en parole

Exprimer ses émotions a travers des
changements de comportements

Exprimer ses émotions a travers des
comportements inappropriés

Exprimer ses émotions a travers des
explosions de colére

Capacité de ressentir des émotions autre que
la colére

Capacité de ressentir des émotions tendres

Capacité de ressentir des émotions tristes

Capacité d'avoir du plaisir

Capacité d'avoir des intéréts

Controler ses émotions

Irritabilité

Tristesse

Anxiété

Sentiment d'étre compris

Sentiment de comprendre autrui

Sentiment de sécurité

Comprendre ce qui se passe autour de soi

Capacité de percevoir ce que les autres
ressentent

Capacité de faire confiance

Capacité de réfléchir sur ses comportements /
attitudes (auto-critique)

Capacité de mettre des limites de facon
appropriée




GRILLE D'EVALUATION DES FONCTIONS AU QUOTIDIEN

AVANT DEBUT
D'INVALIDITE

APRES DEBUT
D'INVALIDITE

[tems

Sans difficulté

Avec difficulté

,médicaments

ese

Avec aide technique :
ttelle,
roth

Avec |'aide d'autrui

F

[l 15

ACTIVITES DE TRAVAIL

Incapable

Sans difficulté

Avec difficulté

Avec |'aide d'autrui

Avec aide technique :
médicaments nécessaires

Incapable

Capacité de maintenir une cadence

Capacité de maintenir un rythme de travail
approprié

Capacité de comprendre et suivre des
directives

Exécuter des taches simples / répétitives

Capacité a se lier aux autres au-dela de
donner et recevoir des directives

Capacité a avoir une influence sur les autres

Capacité de prendre des décisions

Capacités de généraliser sans supervision
immédiate

Capacité de superviser

Capacité d'exécuter des taches complexes /
variées

Capacité d'assumer des responsabilité de
gestion / planification / contréle
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